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FAKTA OM UNDERSOKNINGEN

Intervjumetod: Besoksundersokning, genomford pa plats under Yrkes-SM. Slumpmaéssigt
utvalda deltagare fick besvara enkdtundersdkningen via en QR-kod.

Malgrupp: Grundskoleelever pa Yrkes-SM i Stockholm.

Faltperiod: 4-5 maj 2026.

Antal genomférda intervjuer: 329 st.

Tidsjamforelser: Vid historiska jamforelser anvands data ur vara tidigare undersékningar.
Observera att tidsjamforelser ska tolkas med hansyn till att Yrkes-SM genomforts vid olika
geografiska platser mellan olika ar. Det innebaér att forutsattningarna for saval
evenemangets utformning som besotksunderlag kan se olika ut, och darmed inverka pa

resultaten.

Trevlig ldsning!
Ulrik, Emma och Liza
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ARETS DELTAGARE | UNDERSOKNINGEN

0%

Fordelning av besokare som gar i...

61%

34%

3%

0% 1%

0%

4an

5an 6an 7an 8an 9an

B 2026 - Stockholm

Gymnasiet

Konsfordelning:

HTjej
H Kille
Identifierar mig inte som tjej eller kille

Vill inte ange

Fraga: (t.v.) Vilken &rskurs gdr dui? / (t.h.) Ar du...

Filter: (t.h.) Elev
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€) NYCKELINSIKTER

. Sju av tio hogstadieelever som besékte Yrkes-SM 2026 upplevde sitt besék som
bra eller mycket bra.

. En tydlig majoritet (68%) fick ocksa en mer positiv instéllning till yrkesprogram
efter besoket. Detta syns aven i den generella installningen till yrkesprogram, dar
elever som Yrkes-SM anger "mycket positiv” i hogre utstrackning an de som precis
har anlant.

. Yrkes-SM imponerade sarskilt pa tjejerna. En storre andel tjejer &n killar hade en
bra upplevelse av Yrkes-SM (73%, respektive 62%). En storre andel tjejer Iamnade
Yrkes-SM med en mer positiv installning till yrkesprogram.

. En storre andel lamnade Yrkes-SM med mer kunskap, jamfért med tidigare
besoksundersokningar. En storre andel elever an tidigare ar fick generellt sett 6kad
kdnnedom om sina egna férmagor och intressen, samt mer kunskap om olika
yrkesprogram och yrken i stort.

. Drygt hilften av hogstadieeleverna har arbetat med Yrkes-SM i skolan innan sitt
besok pa Yrkes-SM.
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INSTALLNING TILL

YRKESPROGRAM




Generellt sett har hogstadieelever som besokt Yrkes-SM en positiv attityd gentemot yrkesprogram — tre av fyra uppger att de har en positiv installning

Vilken ér din installning till yrkesprogram pd gymnasiet i allmanhet?

4%

44%

6%

2% - 1%

Kanner inte till vad Osédker/vet ej Mycket negativ Ganska negativ Varken positiv eller Ganska positiv Mycket positiv
yrkesprogram &r negativ
B Total
° Fraga: Vilken &r din instélining till yrkesprogram pa gymnasiet i allmdnhet? ungdoms
Filter: Hogstadieelever g?ggsmetern



Installningen till yrkesprogram bland arets besékare som gar i hogstadiet liknar i hog utstrackning 2024 ars besokare — fa ar negativt instéllda

Vilken dr din instéllning till yrkesprogram pd gymnasiet i allmanhet?

82%
75% 74%
18%
15%
11%
2% % 3%
I
Negativ Varken positiv eller negativ Positiv
2022 - Vaxjo 2024 - Karlstad ~ m 2026 - Stockholm
° Fraga: Vilken &r din instéllning till yrkesprogram pa gymnasiet i allmdnhet? —”Mycket positiv’ och “Ganska positiv” samt “Mycket negativ” och "Ganska negativ” redovisas sammanslaget @ ungdoms
Filter: Hogstadieelever Nedbrytning: Tidsjamforelse g?ggsmetern



Det rader sma skillnader mellan tjejer och killar som besokt Yrkes-SM gallande instéllning till yrkesprogram

Vilken ér din installning till yrkesprogram pd gymnasiet i allmanhet?

46%

30% 30%

15%

15%

Kanner inte till vad Osédker/vet ej Mycket negativ Ganska negativ Varken positiv eller Ganska positiv Mycket positiv
yrkesprogram &r negativ
W Tjej mKille
o Fraga: Vilken &r din instélining till yrkesprogram pa gymnasiet i allmdnhet? ungdoms
Filter: Hogstadieelever Nedbrytning: Kon g?ggsmetern



Majoriteten av elever som besokte Yrkes-SM instammer i att yrkesprogram har intressant innehall och &r ett smart val infor framtiden,
dartill uppger fyra av tio av hogstadieelever pa Yrkes-SM att yrkesprogram har hog status

Nu kommer ndgra pdstdenden som vi ber dig ta stallning till:

B 1-Instammer helt m2- ® 3- 4 - B 5-Instammer inte alls m Osédker/vet ej

Det finns yrkesprogram med intressant
utbildningsinnehall

R

Yrkesprogram ger manga valmajligheter
efter gymnasiet, t. ex karriarmajligheter,
vidare studier eller starta eget

Att lasa yrkesprogram ar ett smart val
infor framtiden

Det ar hog status att ldsa yrkesprogram

@ Skalfraga: Nu kommer nagra pastdenden som vi ber dig ta stéllning till: @ ungdoms

Nedbrytning: Hogstadieelever g?g?smetern



Drygt hilften av besékarna kan tanka sig att ga ett yrkesprogram pa gymnasiet. Endast en av tio uppger att de inte kan tdnka sig yrkesprogram,

samtidigt som ungefar en tredjedel ar osdkra — framst drivet av tjejerna

Kan du ténka dig att gd ett yrkesprogram pd gymnasiet? Kan du tanka dig att ga ett yrkesprogram pd gymnasiet?

56% 55% 58%

31%

13%

Osédker/vet ej Nej Ja Osdker/vet ej Nej Ja

B Total m Tjej m Kille

Fraga: Kan du tanka dig att ga ett yrkesprogram pa gymnasiet? @ ungdoms

Filter: Hogstadieelever Nedbrytning: (t.h.) Kon g?ggsmetern



Fler besokare i arskurs 7 kan tanka sig att ga ett yrkesprogram pa gymnasiet, jamfort med elever i arskurs 8

Kan du tanka dig att gd ett yrkesprogram pd gymnasiet?

| drets matning
ser vi framfor allt att
betyadligt férre elever i
drskurs 8 uppger att de kan
tanka sig gd ett yrkes-
program. Andelen som
uppgett ja har minskat fran
70% till $1% - en mijlig
stockholmseffekt

7an 8an

Ja mNej mOsiker/vet ej

YR Yo e -

e Fraga: Kan du tanka dig att ga ett yrkesprogram pa gymnasiet? ungdoms

Nedbrytning: Arskurs g?g;)smetern




UPPLEVELSEN AV SM




Omkring sju av tio besdkare ldmnade Yrkes-SM med en bra eller mycket bra upplevelse. Nagot fler av besokarna i Stockholm hade enmindre positiv

upplevelse an besokare i andra stader tidigare ar

Hur upplevde du besiket pd Yrkes-SM?

54%

45%

43%

25%

25% 25%

14%

9%
5% 5% 4%

3% 3%

Vill inte svara 1 - Mycket daligt 2- 3- 4 - 5 - Mycket bra

2022 -Vaxjo m 2024 -Karlstad ™ 2026 - Stockholm

@ Fréga: Totalt sett, hur upplevde du besdket pa Yrkes-SM? @ ungdoms

Filter: Gar fran Yrkes-SM Nedbrytning: Tidsjamforelse g?ggsmetern



En storre andel tjejer upplevde besoket pa Yrkes-SM som bra — tre av fyra tjejer lamnade Yrkes-SM med en positiv upplevelse, motsvarande tre av fem killar

Totalt sett, hur upplevde du besoket pd Yrkes-sM?

50%

Villinte svara 1 - Mycket daligt 2 3 4 5 - Mycket bra

m Tjej m Kille

é/

Filter: Gar fran Yrkes-SM Nedbrytning: Kén barometern

G Fraga: Totalt sett, hur upplevde du besdket pa Yrkes-SM? @ ungdoms
©2026



Nastan sju av tio hogstadieelever blev mer positiva till att ga yrkesprogram efter besoket pa Yrkes-SM

Hur har din installning till att ga yrkesprogram
paverkats efter ditt besok pd Yrkes-sM?

68%

44%

4%
1%

Vill inte svara Mycket mer Lite mer negativ Oforandrat Lite mer positiv Mycket mer
negativ positiv
m Total
@ Fraga: Hur har din instéllning till att ga yrkesprogram paverkats efter ditt besok pa Yrkes-SM? ungdoms
Filter: Hogstadieelever som gar fran Yrkes-SM g?ggsmetern



En stor majoritet av besékarna uppger samtliga undersékningsar att de blivit mer positiva till att ga yrkesprogram efter sitt besok pa Yrkes-SM

Hur har din installning till att ga yrkesprogram
paverkats efter ditt besok pa Yrkes-sM?

50%

43% 44%

. 30%
27% 25%
23% 24%
19%
3% 4% 0 4%
1% ’ 0% 0% 1% o% % T
Vill inte svara Mycket mer negativ Lite mer negativ Of6randrat Lite mer positiv Mycket mer positiv
2022 - Vaxjo 2024 - Karlstad ~ m 2026 - Stockholm
Q Fraga: Hur har din instéllning till att ga yrkesprogram paverkats efter ditt besok pa Yrkes-SM? ungdoms
Filter: Hogstadieelever + Gar fran Yrkes-SM Nedbrytning: Tidsjamforelse g?ggsmetern



I linje med att en storre andel tjejer hade en bra upplevelse pa Yrkes-SM, ar det ocksa en storre andel tjejer som uppger en positiv attitydforandring efter
besoket. Nastan en tredjedel uppger att de blivit mycket mer positiva

Hur har din instéllning till att ga yrkesprogram pdverkats efter ditt besok pa Yrkes-SM?

47%

Vill inte svara Mycket mer negativ Lite mer negativ Oforandrat Lite mer positiv Mycket mer positiv

m Tjej m Kille

@ Fraga: Hur har din instéllning till att ga yrkesprogram paverkats efter ditt besok pa Yrkes-SM? @ ungdoms

Filter: Hogstadieelever Nedbrytning: Kon g?g?smetern



Den positiva attitydforandringen gar att observera i jamférelsen mellan den generella attityden till yrkesprogram mellan grupper som kommer till och

grupper som lamnar Yrkes-SM. Efter besoket 6kar andelen hogstadieelever som uppger att de har en mycket positiv installning till yrkesprogram i allmanhet

Vilken ér din installning till yrkesprogram pd gymnasiet i allmanhet?

49%

5% 6%
2% 1% » 0% 1%
Kanner inte till vad Osédker/vet ej Mycket negativ Ganska negativ Varken positiv eller Ganska positiv Mycket positiv
yrkesprogram ar negativ

m Kommer till Yrkes-SM B Gar fran Yrkes-SM

@ Fraga: Vilken &r din instélining till yrkesprogram pa gymnasiet i allmdnhet? @ ungdoms

Filter: Hogstadieelever Nedbrytning: Kommer eller gar fran Yrkes-SM gf{?smeter“



Efter att ha besokt Yrkes-SM uppger knappt sex av tio att de kan ténka sig att ga ett yrkesprogram pa gymnasiet

Kan du tanka dig ett yrkesprogram pa gymnasiet?

60%

57%
55% ’

29% 30%

20% 21%
17%

13%

Osdker/vet ej Nej Ja

2022 - Vaxjo 2024 - Karlstad B 2026 - Stockholm

@ Fraga: Kan du tanka dig att ga ett yrkesprogram pa gymnasiet? @ ungdoms

Filter: Hogstadieelever + Gar fran Yrkes-SM Nedbrytning: Tidsjamforelse ggggsmetern



En tredjedel Iimnade Yrkes-SM med battre kunskap om vad de vill gora i framtiden, vilka talanger de besitter och vad de tycker ar intressant

Under Yrkes-SM har jag fatt battre kunskap om...

Vad jag tycker ar intressant

Vad jag vill gora i framtiden

Vad jag ar bra pa (egna talanger)

B 5- Instdmmer helt 4 3 2 ®m 1-Instdmmer inte alls Osaker/vet ej
e Skalfraga: Nu kommer nagra pastaenden som vi ber dig ta stéllning till: Under Yrkes-SM har jag fatt battre kunskap om — Endast ett urval av svarsalternativ redovisas @ ungdoms
Filter: Hogstadieelever + Gar fran Yrkes-SM g?ggsmetern



En storre andel av hogstadieeleverna som besokte Yrkes-SM 2026, an de i Karlstad 2024, uppger att de har lart sig mer om vad de vill gora

i framtiden samt sina talanger

S
=

Andel hogstadieelever instammer i att de fdtt battre kunskap om: @
- %
Lasthilsteknik %

Maoskinteknik

36%

34% 34%

34%

Vad jag vill gora i framtiden Vad jag ar bra pa (egna talanger) Vad jag tycker ar intressant

M 2024 - Karlstad B 2026 - Stockholm

e Skalfraga: Nu kommer nagra pastaenden som vi ber dig ta stallning till: Under Yrkes-SM har jag fatt battre kunskap om — Endast ett urval av svarsalternativ redovisas, andelen som svarat ”5 — instimmer helt” och ”4” ungdoms
redovisas sammanslagna Filter: Hogstadieelever + Gar fran Yrkes-SM Nedbrytning: Tidsjamférelse g?ggsmetern



Det som flest besokare fatt 6kad kunskap om ar olika yrken och branscher, samt vilka jobbmdjligheter som finns

efter avslutade studier pa yrkesprogram pa gymnasiet

Under Yrkes-SM har jag fatt battre kunskap om...

Olika yrken och branscher

Jobbmoajligheter efter ett yrkesprogram

Vilka yrkesprogram som finns

Utbildningsmajligheter efter ett

yrkesprogram
B 5- Instammer helt 4 3 2 B 1-Instammer inte alls Osaker/vet ej
e Skalfraga: Nu kommer nagra pastaenden som vi ber dig ta stéllning till: Under Yrkes-SM har jag fatt battre kunskap om — Endast ett urval av svarsalternativ redovisas ungdoms
Filter: Hogstadieelever + Gar fran Yrkes-SM g?ggsmetern



Aven nir det giller kunskap om yrkesprogram uppger en stérre andel hogstadieelever som besokte Yrkes-SM 2026, jamfort med 2024, att de

har lart sig. Framfor allt handlar det om kunskap kring utbudet av yrkesprogram samt vilka yrken och branscher de kan arbeta inom

Andel hogstadieelever som fatt béttre kunskap om:

43% 44%
40%
35% 36%
29% 28% 29%
Utbildningsmojligheter efter ett Vilka yrkesprogram som finns Jobbmojligheter efter ett Olika yrken och branscher
yrkesprogram yrkesprogram
2024 - Karlstad ~ ® 2026 - Stockholm
@ Skalfraga: Nu kommer nagra pastaenden som vi ber dig ta stéllning till: Under Yrkes-SM har jag fatt battre kunskap om — Endast ett urval av svarsalternativ redovisas , andelen som svarat ”5 — instdmmer helt” och ”4” ungdoms
redovisas sammanslagna Filter: Hogstadieelever + Gar fran Yrkes-SM Nedbrytning: Tidsjamforelse g?ggsmetern



Totalt sett har en majoritet av hogstadieelever antingen fatt en uppgift att genomfora i relation till Yrkes-SM eller fatt information om Yrkes-SM

i skolan innan besoket. Ungefar tva av fem hade inte fatt nagon information om Yrkes-SM pa forhand

Har wni arbetat med Yrkes-SM i skolan?

43% 44%

Osédker/vet ej Nej Ja, vi har fatt en uppgift att Ja, vi har fatt information om vad
genomféra innan/pa plats/efter Yrkes-SM &r
besoket

2022 - Vaxjo  m 2024 -Karlstad  m2026 - Stockholm

e Fraga: Har ni arbetat med Yrkes-SM i skolan? ungdoms
Filter: Hogstadieelever Nedbrytning: Tidsjamforelse g?ggsmetern



Vi ser skillnader mellan de som arbetat med Yrkes-SM innan sitt besok och de som inte gjort det i vad de lart sig under Yrkes-SM. Varannan som arbetat med

Yrkes-SM uppger att de fatt battre kunskap om jobbmadijligheter efter ett yrkesprogram, jamfort med var tredje av de som inte har det

Skillnader mellan de som arbetat med Yrkes-SM innan besoket vs. de som inte

gjort det i vad de uppger att de fdtt battre kunskap om under besiket: En mer positiv instdllning, men ndgot
mindre roligt besok

N&r vi tittar pa grupperna som arbetat med Yrkes-SM
innan sitt besok och de som inte gjort det, syns en del
skillnader. | grafen till vanster syns den tydligaste: en
storre andel av de som arbetat med besoket i skolan lar
sig mer om yrkesprogram.

Det syns ocksa skillnader i hur deras installning paverkas

>1% av Yrkes-SM, dar en storre andel av gruppen som arbetat
med besoket i skolan uppger att de blivit mycket mer
39% 40% positiva till att ga yrkesprogram, an gruppen som inte
33% 33% gjort det.
29% 29%
)35 Daremot ser vi att gruppen som inte arbetat med Yrkes-
SM i skolan i hogre grad uppger att de upplevde bestket
som bra eller mycket bra, jamfort med gruppen som
arbetat med besoket. En potentiell effekt av att besoket
blir mer av en uppgift, an en utflykt.
Utbildningsmajligheter Vad jag vill gora i framtiden Vilka yrkesprogram som finns Jobbmaojligheter efter
efter ett yrkesprogram ett yrkesprogram
Har arbetat med Yrkes-SM Har inte arbetat med Yrkes-SM
Skalfraga: Nu kommer nagra pastaenden som vi ber dig ta stéllning till: Under Yrkes-SM har jag fatt battre kunskap om — Endast ett urval av svarsalternativ redovisas , andelen som svarat ”5 — instdmmer helt” och ”4” ungdoms
@ redovisas sammanslagna Filter: Hogstadieelever Nedbrytning: De som arbetat med Yrkes-SM innan sitt besok vs. de som inte gjort det, baserat pa fragan ” Har ni arbetat med Yrkes-SM i skolan?” g?g;)emetern



Drygt hilften av eleverna i arskurs 7—8 hade antingen fatt information om Yrkes-SM i skolan eller en uppgift i samband med Yrkes-SM

Har ni arbetat med Yrkes-SM i skolan?

27%

16%

4%

43%
39%
34%

23%

14%

Osédker/vet ej Nej

—

a, vi har fatt en uppgift att Ja, vi har fatt information
genomféra innan/pa om vad Yrkes-SM ar
plats/efter besoket

7an 8an

Fraga: Har ni arbetat med Yrkes-SM i skolan?

Filter: Hogstadieelever

Nedbrytning: Arskurs
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DELTAGANDE OBSERVATIONER:

BESOKANDE ELEVER

Alctivitetsbaserat gdr hem

Aktiviteter dar man fick testa, skapa eller vinna nagot
lockade flest elever. Besokarna berattade att dessa var
mycket uppskattade och beskrevs som en hdjdpunkt pa
Yrkes-SM. Exempel var att fa sitt har stylat av
frisdrstudenter, testa pa ridsport eller jakt eller utmana sina
vanner i en gameshow mycket populart bland eleverna. Pa
grund av aktiviteternas popularitet uppstod daremot langa
koer, vilket vissa vittnade om ledde till att de inte hann
testa

det de 6nskat.

Manga intryck — engagerande men kréavande dag
Trots att Yrkes-SM erbjod en mangd olika aktiviteter och
Overlag gav ett mycket positivt intryck, upplevde vissa
elever den som overvaldigande mot slutet av dagen. De
beskrev att en hog ljudniva, stora folkmassor och manga
intryck gjorde dem valdigt trétta. | slutet av dagen sags
manga besdkare som satt langs vaggarna och vilade.

Informationen som getts om Yrkes-SM pa forhand
varierade kraftigt mellan besékare

Det radde stor variation i férkunskap om Yrkes-SM bland
besdkarna. Manga hade fatt information pa forvag och i
vissa fall daven en uppgift att genomféra i samband med
Yrkes-SM, medan andra hade fatt mer begransad
information om Yrkes-SM och yrkesprogram i stort.

Gymnasievalet kanns langt bort och

ganska svart for manga

Manga av eleverna som gick i arskurs 7 och 8 hade svart att
besvara fragor om gymnasievalet. For de yngre framstod
valet som valdigt langt borta, medan elever i arskurs 8 ofta
kdnde sig mer osdkra och var nagot ambivalenta. Beslutet
beskrevs som bade stort och svart. De elever som redan
hade bestamt sig grundade sina val i ett starkt intresse eller
ett visst dromyrke — till exempel de som tyckte om djur och
ville ga naturbrukslinjen, medan de som ville bli lakare
siktade pa naturvetenskapsprogrammet.

En larorik och rolig dag

Eleverna som besokte Yrkes-SM upplevde dagen som bade
rolig och larorik. De flesta lamnade Yrkes-SM med positiva
intryck och nya erfarenheter, och manga uppgav att hade
lart sig mer om bade yrkesprogram och majliga
framtidsyrken. Flera uttryckte dven en 6ppenhet for
yrkesprogram. Daremot blev inte fler mer beslutsamma i
sina val. Framtiden upplevs fortfarande som oviss for
manga unga, men Yrkes-SM bidrog med fler perspektiv pa
mojliga vagar framat!

ve
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DELTAGANDE OBSERVATIONER:

LARARE & SYV

Under Yrkes-SM fick vi dven majlighet att prata med larare och studie- och
yrkesvagledare. Vi var sdrskilt intresserade av deras syn pa hur elever forhaller sig till
yrkesprogram och gymnasievalet i stort.

Lérarna vittnar om att yrkesprogram fatt hogre status i Stockholm

En stor del av ldrare och studie- och yrkesvagledare (SYV) vi pratade med uttryckte att
yrkesprogram generellt fatt hdgre status bland hdgstadieelever i Stockholm. Aven om en
viss skepsis finns kvar hos vissa i samklang med en forvantan om att lasa
hogskoleforberedande, vittnade de flesta om att det upplevs som ett mer ”socialt
acceptabelt” val.

Intresse styr, men foréldrar och kompisar paverkar

Manga larare vittnade ocksa om att de upplevde att gymnasievalet var starkt intressestyrt
(delvis sammankopplat till att samtliga yrkesprogram ger majlighet till hogskole-
behorighet). Det gor att gymnasievalet inte blir lika “avgérande”, utan kan vara mer
lustfyllt och nyfiket. Daremot hér vi ocksa hur féraldrar fortfarande har stor paverkan pa
sina barns gymnasieval - sarskilt elever med féraldrar som har en akademisk bakgrund.

Informationsrilt och underhdllande

Yrkes-SM beskrevs overlag som en mycket informationsrikt, underhallande och val
genomfort, dven bland larare och SYV. De upplevde Yrkes-SM som mycket positiv,
informativ och viktigt for sina elever, men efterfragade ocksa fler platser vid populara
montrar for att minska kderna och mojliggora for fler elever att fa testa pa allt.

ungdoms
barometern
©2026



FORANDRING OVER TID o

Ett nytt madlgruppsfokus — Arskurs 7 och 2
. . . .. | tidigare studier har de i arskurs sju och atta varit mer
Fordelmng av besokare som gar ... positivt installda till yrkesprogram an de som gatt i
arskurs nio. Det handlar dels om allman installning till
yrkesprogram, men ocksa vad de svarar att de kan tanka
sig att lasa pa gymnasiet.

Stockholmseffelkt

Daremot syns sma skillnader mellan arets matning och

besdksundersokningen 2024. En mojlig effekt av att
61% arets Yrkes-SM genomfordes i Stockholm — det lan i
Sverige vari lagst andel av gymnasieeleverna laser ett
yrkesprogram (20% lasaret 2025/2026)*.

10%

2%
0% 1% 0% S 1% 0% .o%

4an 5an 6an 7an 8an 9an Gymnasiet

W 2022 -Vaxj6 W 2024 -Karlstad m 2026 - Stockholm

@ Fraga: Vilken &rskurs gér du i? Nedbrytning: Tidsjamforelse @ ungdoms

PITP barometern
*Kalla: Skolverkets databas ©2026
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